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INFRASAUNA

Znamena  skutocne  pokrok v oblasti

saunovania s moznost'ou regeneracie
organizmu pri pouziti terapeutického efektu
infracerveného ziarenia podobného, ako je
tepelné slnecné Ziarenie a jeho ucinky. Nie je
to UVA ani UVB (ultrafialové ziarenie), ktoré
poOsobi pri opalovani zo slnecného ziarenia a
spdsobuje opalenie. Z toho dovodu nie je sa
potrebné obavat  pouzivania infraCervenej
sauny.
Infradervené Ziarenie je neviditelné pre o¢i
s vinovymi dizkami od 0,07mikrénov do 15
mikronov, ktoré sa nachadza pod spektrom
cerveného svetla, avSak jeho ucinky na telo
dokézeme citit' ako tepelni energiu. Slnko
produkuje  vacSiu Cast svojej energie
v infradervenej spektralnej oblasti. Nasa
atmosféra okolo zeme toto teplo prepusta.

AKky je to druh tepla

Nie kazdé¢ infraervené ziarenie sa sprava rovnako. Je
zname, ze rozne vlnové dizky prenikaji do tela do
roznej hibky. Vyzarovacia energia jednotlivych Ziari¢ov
zavisi na prevadzkovej teplote a vlastnostiach
ohrievacov. V pripade infracervenych ziariCov je
doélezité¢ nastavit’ optimalnu vyzarovaciu energiu, ktora
riadi energiu do tela tam, kde je najviac potrebna.
Rovnako dolezité je, ze tepelny efekt prenika do tela a
nie je iba povrchovy. Keramické infraziarice su
vyvinuté¢ Specialne pre tieto uUcely su rieSenim a
umoziiyju telu vyuzit pozitivne U€inky infracervenej
sauny optimalne bez ohrozenia vnutornych organov.
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Rozdiely infrasauny a klasickej sauny

Infrasauna vyuziva infradervené Ziarenie pre priamy ohrev Iudskej tkane do hibky.
Infraziarenie je nastavené vyrobcom keramickych ohrievacov ¢o najblizsie l'udskému Ziareniu
aby nase telo mohlo absorbovat 90% infracerveného ziarenia, ktoré sa dostane k l'udskej
pokozke. Klasickd sauna je zaloZend na nepriamom pdsobeni tepla tzv. konvekcia (vedenie
tepla v kvapalnom a plynnom prostredi) najskor sa ohreje vzduch a potom prestupom tepla cez
pokozku telo, druhd je tzv. kondukcia - priama premena tepelnej energie s minimdlnimi
stratami, ktorda méa ozdravujuci ucinok. V infrasaune je cca 20% energie vyuzitej na ohriatie
vzduchu a okolitého prostredia priCom cca 80% dalSej energia ma priamy ucinok na
organizmus. Preto infrasauna prehrieva organizmus do viésej hibky ako klasickd sauna. ,
Infracervend sauna vylucuje 3x vicSie mnozstvo vody z organizmu pri relativne nizkych
teplotach od 40 do 60 °C ako klasicka sauna pri teplotach d’aleko vyssich od 90 do 105 °C.

Nizsia teplota vzduchu je dolezitd pre I'udi s vyS$im kardiovaskuarnym rizikom,
pretoze toto riziko sa v klasickych saunach vel'mi zvysuje. V infraervenych saunach je teplota
prijemnejSia na dychanie. Samotné saunovanie je mozné aj pri otvorenych dverach, pokial
pozadujeme iba svalové prehriatie pripadne v lahkom obleceni pred Sportovym vykonom,
posilovanim, behanim.

Dalsou vyhodou je spotreba elektrickej energie a tak isto aj ¢as nutny na predhriatie.
V klasickej saune je potrebné ohrievat’ vzduch 30-90 minut v infrasaune 5-15 minut, pri d’aleko
nizsich energetickych narokoch. PraktickejsSie pre domace pouzitie je infracervena sauna kde 10
minutové prehriatie kabiny a 30 minitové saunovanie bude stat priblizne 0,3 EUR, oproti
klasickej saune kde je prevadzka min. 10x drahSia s dlhou dobou ohrievania priestoru.

Technické informacie

Jednd sa o zariadenie stavebnicového charakteru s montazou jednotlivych dielov.
Instalacia je jednoducha a nevyzaduje Specidlnu stavebntl Gpravu. MenSia infrasauna pracuje
v beznom rezime 220V/50 Hz s prikonom 2100 W. Infrasauna je vyrobena z masivového dreva
so Standardnym vybavenim v zmysle regulacie teploty, ¢asového spinaca a svetla. Maximalna
mozna dosiahnutel'na teplota je 70 °C s prevadzkovou teplotou 40 — 60 °C. Privod vzduchu
umoziiuje ventilacia.Vo dverach je okienko smoZnostou otvorenia privodu vzduchu
cirkulaciou cez stropny otvor. Vo vnutri kabiny su umiestnené Specialne keramické infraziarice,
skladajucich sa zo Spirdl obalenych pieskom v ochrannom keramickom puzdre s drevenou
mriezkou s nerezovym reflektorom. SG zdrojom infraderveného Ziarenia vlnovej dizky
zodpovedajucej vinovej dizke udského tela v rozpiti od 2 — 25 mikrometrov s priemerom 8-10
mikrometrov.

Obsluha

Je velmi jednoducha, len pripojenie do siete,
nastavenie zvolenej doby a teploty plus 5-15 min.
na zahriatie kabiny a ohrievacov na prevadzkova
teplotu.  Ukoncenie  doby prehrievania je
automatické na zvoleny cas.
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Udrzba

Vzhl'adom k tomu, ze sa nejednd o sterilné prostredie a bude sa prevadzkovat pre
vaCSi pocet 0sdb, doporucujeme previest' ocistu pretretim dezinfekénym roztokom, vymenu
plachiet ( ru¢nikov) na sedenie na lavici a na podlozke na nohy. EfektivnejSie je pouzitie a
inStaldcia germicidnej lampy na likvidaciu baktérii a virusov. VonkajSia strana sa utiera na
sucho od prachu.

Ziakladne ¢rty a charakteristika

Infrasauny vyrobené firmou LUMI electronic dopliiuji vas kazdodenny Zivot. Aby ste
si mohli zagat vychutnavat vyhody infrasauny, potrebujete len 1m® plochy a 230V/15A
elektricka zasuvku, najlepsie ak je zdsuvka napojend na samostatnom elektrickom istici.

Umiestnenie infrasauny je moziné kdekol’vek v byte alebo dome s obycajnym suchym
prostredim. Nedoporucuje sa pouZitie vo vonkajSom prostredi bez Specidalnych konStrukcénych
uprav.

Nepotrebujete ziadnu Specidlnu instalaciu privodu vody, alebo ochladzovacich nadrzi staci vam
kipelna, alebo sprchovaci kut. Filozofia saunovania je zalozend na prehriati organizmu,
naslednemu oplachnutiu vlaznou vodu a odpoc€inku. Infrasauna sa vel'mi I'ahko montuje a
nevyzaduje pilenie, extra ventilaciu, potrubie alebo drahé elektrické kable, len 230V zasuvku.
Infrasauny sa tiez daju 'ahko rozmontovat’ a preniest. Infrasauna méze byt vyrobnd z drevin
ako su: topol, seversky smrek, kanadsky céder apod. Jej povrch moéze byt lakovany
z vonkajsej strany pre lepSiu mechanicku odolnost’ a estetickému vzhl'adu. Vnutornd strana je
z Cistého bruseného dreva s charakteristickou vonou pouzitej dreviny.

Infrasauny vyrobené firmou LUMI electronic vdm poskytna poteSenie bez potreby Specidlnej
udrzby pocas zZivotnosti sauny.
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